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vETODOLOGIA

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) séo a
principal causa de morte no mundo, sendo pelo menos
metade dos casos atribuidos as doencas cardiovasculares.
Além destas, cancer, diabetes entre outras, fazem parte do
grupo de doengas que estdo associadas a fatores de risco
modificaveis’. Em relagdo a estes fatores, estudos
demonstram que o Nivel de Atividade Fisica (AF) esta
associado ao risco de cancer e doencgas cardiovasculares,
bem como mortalidade total. InUmeras sdo as evidéncias e
recomendacfes sobre os beneficios de ser ativo e evitar
periodos longos de comportamento sedentario?3. No
entanto, a prevaléncia dos niveis insuficientes de atividade
fisica no Brasil € de 47% da populacao adulta. Sabendo-se
gue a rotina de trabalho pode impor o comportamento
mencionado, é necessario investigar a associacao entre o
nivel AF, nos seus diferentes dominios, assim como o
Comportamento Sedentéario (CS) e a prevaléncia de DCNT
entre 0s servidores publicos técnicos administrativo em
educacédo (TAE), de Instituicdo Federal de Ensino Superior
(IFES) do RS.

QUESTAO DE PESQUISA

Existe associacdo entre o nivel de atividade fisica e

prevaléncia de DCNT entre os TAE de Instituicdo Federal

de Ensino Superior do Sul do Pais?

Populacdo— Servidores Técnicos administrativos;
Exposicdo — Atividade Fisica e Comportamento Sedentario;
Comparador- Sem exposicao;

Outcome (Desfecho) — DCNT;

Study (Delineamento) — Estudo Transversal.

OBJETIVOS

Objetivo Principal:
Verificar se existe associacao entre o nivel de atividade
fisica e a prevaléncia de DCNT.

Objetivos Secundarios:
Verificar se existe associacdo entre o tempo de
comportamento sedentéario e a prevaléncia de DCNT;

Analisar tempo de comportamento sedentario e nivel de
atividade fisica, especificamente, no periodo laboral.
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Submissdo no Comité de Etica em Pesquisa das
Instituicbes: Unilasalle e UFRGS.

Aplicagéo on-line de Questionarios;

Questionario  Estruturado  contendo informacfes
sociodemograficas, medidas antropométricas, fatores de
risco, DCNT e potenciais variaveis confundidoras;

IPAQ — L (Versdo Completa)* : Questionario validado que
permite promover uma medida adequada da atividade fisica;
Local do Estudo: Universidade Federal do Rio Grande
do Sul - UFRGS;

Critérios de inclusao: Servidor ativo no cargo;

Critérios de exclusdo: Servidores portadores de
necessidades especiais ou que se recusem a participar da

pesquisa.

AMOSTRA

Tamanho da Populacédo (N) — 2518 técnicos®
Calculo Amostral:

Ng = 1 /E02
ne = 1/ (0,04)2 = 625

n=Nxnyg/N +ng
n=2518 x 625/ 2518 + 625 = 500

Tamanho Amostral: 500 técnicos/servidores

CONCLUSOES

Nao sao apresentados resultados e conclusdes uma vez
tratar-se de Proposta de Projeto de Pesquisa. Diante do
exposto o estudo € Factivel, com baixo custo e acessivel,
Interessante institucional e socialmente; Novo para esta
populacéo de estudo; Etico, executado apds aprovacéo do
CONEP , onde os sujeitos de pesquisa serédo convidados,
informados do objetivo e contribuicdo da pesquisa, bem
como dos riscos e beneficios da participacdo, onde se
assegurara sigilo das informacdes prestadas e anonimato
e; Relevante, considerando a alta prevaléncia de
sedentarismo na populacdo mundial, associando aqui o
nivel de AF e CS e a prevaléncia de DCNT neste grupo de
trabalhadores e em diferentes contextos. Como Produto

Técnico, pretende-se a construcdo Curso e Cartilha a partir

das recomendacéo e achados.
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